	Thực đơn tuần 24/10/2016 đến 28/10/2016.
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Thứ hai 24/10/2016

Cháo thịt bò – Sữa Ellagrow
Mặn: Thịt heo đậu hủ sốt dầu hào
Mặn: Thịt heo đậu hủ sốt dầu hào

Nho - Sữa Ellacgrow

Nho - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Hủ tíu mực tôm khô - Nước cam
Hủ tíu mực tôm khô - Nước cam

Canh: Canh bầu nấu cá lóc.
Canh: Canh bầu nấu cá lóc.

Thứ ba 25/10/2016

Súp cua – Sữa Ellagrow
Mặn: Thịt bò xào đậu côve cà rốt
Mặn: Thịt bò xào đậu côve cà rốt

Thanh long - Sữa Ellacgrow

Thanh long - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Cháo đậu xanh thịt heo
Xôi đậu xanh chả lụa.
Canh: Bắp cải nấu thịt heo. 
Canh: Bắp cải nấu thịt heo. 

Thứ tư 26/10/2016

Bánh mì cua – Sữa Ellagrow
Mặn: Cá điêu hồng chiên sốt cà chua.
Mặn: Cá điêu hồng chiên sốt cà chua – Đậu que luộc
Chuối cau

Chuối cau

Yaourt

Cháo thịt gà - Nước cam
Cháo thịt gà - Nước cam

Canh:  Canh cải thảo cà rốt, tôm tươi.
Canh:  Canh cải thảo cà rốt, thịt heo.

Thứ năm 27/10/2016

Nui tôm thịt – Sữa Ellagrow
Mặn: Lagua bò.
Mặn: Lagua bò.

Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Súp thịt gà, đậu trắng – Sữa bắp
Súp thịt gà, đậu trắng – Sữa bắp

Canh: Canh cải ngọt nấu thịt heo..
Canh: Canh cải ngọt nấu thịt heo..

Thứ sáu  28/10/2016

Phở gà – Sữa Ellagrow
Mặn: Tôm sú rim nước dừa
Mặn: Tôm sú rim nước dừa

Sabôchê - Sữa Ellacgrow

Sabôchê - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Chè táo sọn 
Chè táo sọn

Canh: Khoai môn nấu thịt heo
Canh: Khoai môn nấu thịt heo




